ZERTIFIKAT

[HK-BILDUNGSZENTRUM FRANKFURT AM MAIN

Frau Yvonne Jendrysek
geboren am 14.10.1971 in Velbert

hat den vom IHK Bildungszentrum Frankfurt am Main in Kooperation mit der Akaden‘_lie
Gesundes Leben, Stiftung Reformhaus-Fachakademie in der Zeit vom 24.09.2021 bis
12.03.2022 durchgefuhrten IHK-Zertifikatslehrgang

Gesundheitsberater/in (IHK)

besucht und mit gutem Erfolg an dem lehrgangsinternen Test teilgenommen.
In dem 201 Unterrichtsstunden umfassenden Lehrgang sind Kenntnisse zu folgenden
Themen vermittelt worden:

e Ganzheitliche Gesundheit, Lebensstil und Praventionskonzept

e Gesunde, typgerechte Erndhrung fiir verschiedene Altersgruppen

e Naturheilverfahren, Heilpflanzenkunde, Naturarzneimittel

e MaBnahmen zur Prophylaxe von Diabetes, Krebs,
Fettstoffwechselstérungen, Osteoporose, Ubergewicht,
Nahrungsunvertraglichkeiten

e Siure-Basen-Gleichgewicht, Kuren und Fastenformen, Didten

¢ Gesundheitlicher Nutzen von Bewegung und Entspannung, Sinnesschulung

e Beratungsmethodik & Gesprachsfiihrung

Frankfurt am Main, 15.03.2022

Industrie- und Handelskammer
Frankfurt am Main
Aus- und Weiterbildung
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Timo Gasparini
Leiter IHK Bildungszentrum

Industrie- und Handelskammer
Frankfurt am Main




Seit 1956

Zertifikat

Yvonne Jendrysek

hat an der Weiterbildung

Gesundheitsberaterin (IHK)

ganzheitliche Gesundheit

erfolgreich teilgenommen.
Die Weiterbildung wurde in Kooperation mit dem
IHK Bildungszentrum Frankfurt am Main durchgefuhrt.

Oberursel, 15.03.2022
AKADEMIE GESUNDES LEBEN

in der Stiftung Reformhaus-Fachakademie
Gotische Str. 15, D-61440 Oberursel
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Jentzen Dr. Heidi Braunewell
Geschaftsflihrer Seminarleiterin
Stiftung Diplom Biologin

Reformhaus-Fachakademie

AKADEMIE
) GESUNDES LEBEN

STIFTUNG REFORMHAUS-FACHAKADEMIE

\J




